ASSOCIAZIONE INTERNAZIONALE
FIORETTA MAZZEI
INDIRIZZO: Piazza San Michelino Visdomini 1 (sede legale)

CONTATTO: e-mail: giovannacarocci@alice.it
robelom@libero.it

RESPONSABILE: Presidente Giovanna Carocci

REFERENTE: Roberto Lombardo

COSA OFFRIAMO:

Operiamo affinché il quartiere di San Frediano rimanga popolare, salvaguardando le
famiglie, gli anziani, i bambini; lavoriamo per incrementare la presenza artigianale nel
quartiere.

Ci proponiamo di orientare i bisogni sopra indicati sui valori della persona umana e
stimolare un orientamento legato in particolare alla fede cristiana, con supporto di incontri
culturali.



SAN PROCOLO

INDIRIZZO: Via G. Matteotti 3 — Lastra a Signa

CONTATTO: telefono: 055 8724989
e-mail: : famigliadelperugia@teletu.it

RESPONSABILE: Gioietta Del Perugia

REFERENTE: Lori Pecchioli
robelom@libero.it
COSA OFFRIAMO:

L’opera di San Procolo e attiva in San Frediano nei seguenti modi:

i Pagamento bollettini ospiti Albergo Popolare

i Assistenza a coloro che frequentano la messa di San Procolo

i Ospitalita nei mesi estivi alla casa Metato di Vallombrosa



ASSOCIAZIONE GIARDINO
DELL’ARDIGLIONE APS-ETS

INDIRIZZO: Via d’Ardiglione, 30

CONTATTO: e-mail: giardinodellardiglione@gmail.com

RESPONSABILE: Presidente : Fabrizio Valleri

COSA OFFRIAMO:
Gestione del Giardino Nidiaci/Ardiglione, come spazio dedicato all’infanzia, alle famiglie e
al Rione tutto.

Le attivita comprendono:
i scuola di calcio a cura del CS Lebowski

i corso di yoga per bambini

i corso di lingue

i orto comunitario

i possibilita di organizzare feste e compleanni

i spazio per conferenze e incontri

Invitiamo in particolare le famiglie in difficolta, con bambini dagli o agli 11 anni, offrendo
loro uno spazio sicuro di inclusione e di solidarieta.

COSA CERCHIAMO:
i Persone interessate a inventare attivita a titolo gratuito per I'infanzia.




INCONTRIAMOCI SULL’ARNO

INDIRIZZO: sede legale: Borgo san Frediano 29, 50124 Firenze
sede operativa: Borgo san Frediano 53r, 50124 Firenze
CONTATTI: 055.7711820 — 3895844258 — 3771098460
e-mail: info@incontriamocisullarno.it

REFERENTE: Massimo Niccolai (ogni progetto ha il suo referente)

COSA OFFRIAMO:

i Il Portierato di Quartiere sportello di accoglienza e orientamento (assistenza legale,
uso di computer per svolgere varie operazioni di orientamento, SPID solo su
appuntamento ed altro)

i Gruppo di volontari per 'amministrazione di sostegno (operatori qualificati che
ricevono su appuntamento)

ia Biblioteca dell’'usato (libri in vendita e anche di scambio)

i Presso e in collaborazione con I’Ass. Rondinella del Torrino e Fratellanza Militare
i Progetto Uno Spazio Per Crescere (sostegno allo studio per gli alunni delle scuole
elementari e medie di primo grado sia durante il periodo scolastico da ottobre a

maggio, sia durante il periodo estivo nei mesi di luglio e agosto)

i Abbiamo anche personale psico educativo e una figura per 'insegnamento della
seconda lingua presso e in collaborazione con la Casa della Cultura ed altre

associazioni toscane e i servizi della salute mentale Usl Toscana Centro (progetto di
compartecipazione)

i Gruppi di Uditori di voci
i Gruppi di sostegno per famigliari
i Formazione sulle tematiche di fragilita psichica

Presso e in collaborazione con Novaradio Citta Futura 101.5 per Firenze 87.8 per il Mugello
(ARCI) Rubrica radiofonica in onda il lunedi alle 18,30 Diario di citta disponibile per

raccogliere le testimonianze delle persone che hanno voglia di raccontare quello che accade
in citta e non solo.




PARROCCHIA SAN FREDIANO IN CESTELLO

INDIRIZZO: Via di Cestello, 4 50124- Firenze

CONTATTO: telefono 055 215816
web: http://sanfredianoincestello.blogspot.it
e-mail: sfcestello@gmail.com

RESPONSABILE: Parroco pro-tempore: don Filippo Belli

COSA OFFRIAMO:
- Raccolta viveri
- Distribuzione mensile di pacchi alimentari per famiglie della parrocchia
- Aiuto morale e, quando possibile, sostegno per il pagamento di utenze ed

altri beni primari, ad uso esclusivo degli abitanti del territorio parrocchiale.
- Mercatino per la raccolta fondi parrocchiali

- Ricezione dei viveri

- Distribuzione dei viveri

COSA CERCHIAMO:
[ volontari
- alimenti
ﬁ vestiario
ORARI DEI SERVIZI:
™ Ricezione dei viveri lunedi, mercoledi e sabato 9:00 - 12:00 (consegna al
custode).

- Distribuzione dei viveri: secondo venerdi del mese alle 15:00.



ACLI Firenze aps

INDIRIZZO: viale Belfiore 41, 50144, Firenze
CONTATTO:

telefono: 0550981217

Cellulare: 3755566472

E-mail: firenze@acli.it (associazione) - puntofamiglia.firenze@acli.it (sportello di ascolto il

Porto Sicuro)

Sito: www.aclifirenze.it

RESPONSABILE: presidente Andrea Tognetti; referente per la rete Nicoletta Donadio

COSA OFFRIAMO:

Sostegno ai singoli e le famiglie in difficolta. Il supporto offerto mira alla valutazione
della problematica e alla ricerca di soluzioni cercando di attingere alle risorse
manifeste e latenti della persona. Partendo dal problema contingente e

confrontandoci con tutti i professionisti, enti e associazioni coinvolti nel caso, si
struttura, intorno al singolo o al nucleo familiare, un progetto di riattivazione esteso
a piu ambiti di vita.

- Ascolto e Orientamento ai servizi: consulenza psicologica, consulenza legale,
amministratore  di  sostegno,  microcredito, orientamento al lavoro;
- Modulistica: sostegno alla compilazione di moduli, bandi, documenti. Indicazioni su
"dove fare cosa";
- Casa: Bando Edilizia Residenziale Pubblica Bando Contributo Affitto Bando
Emergenza Abitativa Case per gli Indigenti;
- Alfabetizzazione informatica: SPID, ricerca lavoro online, compilazione del CV, corsi
di formazione per usare lo smartphone.

COSA CERCHIAMO:

- Volontari nell’ambito del servizio civile

- Progettazione nell’ambito del terzo settore

ORARI DEI SERVIZI:
Martedi e Giovedi (09:00 - 15:00)

Mercoledi (9:00 - 17:00)


mailto:firenze@acli.it
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LA RONDA DELLA CARITA E DELLA SOLIDARIETA odv

INDIRIZZO : Via Assisi, 20 - 50142 Firenze

CONTATTO : telefono: Marisa Consilvio 348 2712275
e- mail: rondacarita@gmail.com

RESPONSABILE : Presidente Marisa Consilvio

COSA OFFRIAMO:

La Ronda della Carita e della Solidarieta odv, nata a Firenze nel 1993 da un’idea di Paolo
Coccheri, per andare a cercare nelle stazioni fiorentine le persone senzatetto ed aiutarle a
re-inserirsi nella societa, da oltre 15 anni € impegnata, insieme ad altre associazioni, nel
progetto del Centro Diurno “La Fenice” che si trova proprio nel quartiere di San Frediano,
accanto all’Albergo Popolare.

Il Centro, attualmente gestito dalla Fondazione CTM (Coordinamento Toscano
Marginalita) accoglie quotidianamente decine di persone che possono accedere
liberamente per farsi una doccia, fare colazione e se lo richiedono avere un colloquio con
gli educatori del Centro, per poi attivare un percorso di re-inserimento sociale. La Ronda
collabora attivamente sia con gli utenti del Centro sia con i servizi sociali.

Da 16 anni la Ronda ha aperto un laboratorio per la creazione di candele artistiche e in
questi anni i molti utenti del laboratorio sono riusciti a uscire dalla marginalita, sia perché
gli anziani hanno poi trovato una sistemazione adeguata, sia perché i piu giovani hanno
ricominciato un percorso lavorativo.

Attualmente nel laboratorio sono impegnati 4 utenti: 2 hanno un inserimento
socio-terapeutico e due invece frequentano il laboratorio per attivarsi a fare qualcosa per
poi cercare di trovare un vero e proprio lavoro.

Infine la Ronda sempre nel quartiere ha iniziato da 10 anni un progetto per il recupero del
cibo non consumato dagli studenti di una mensa universitaria, chiamato “Senza Spreco”.

Tutti i giorni il cibo viene recuperato da un utente seguito dalla Ronda che lo porta
regolarmente all’Albergo Popolare, dove la sera possono mangiare una cinquantina di
persone, creando cosi una sinergia fra gli ospiti dell’Albergo e i volontari che distribuiscono
il cibo recuperato.

Un’ultima attivita della Ronda ¢ la raccolta di mobilio e soprattutto di elettrodomestici in
buone condizioni che vengono recuperati per consegnarli a nuclei familiari destinatari
delle case popolari.



ANGELI DELILA CITTA odv
INDIRIZZO: via Sant’Agostino, 19
CONTATTO: telefono: 3534189595
email: angelifirenze@gmail.com
sito: angelidellacittaodv.wordpress.com
RESPONSABILE: SIMONE TAFURO

Facciamo parte della FONDAZIONE COORDINAMENTO TOSCANO MARGINALITA'
COSA OFFRIAMO:

- Ascolto

- Collaborazione con: Centro Diurno “La Fenice”, Servizio Sociale di via S. Monaca, Rete di

Solidarieta del Quartiere 1, San Frediano Per San Frediano, il progetto Accoglienza invernale
- Distribuzione di buoni spesa e pagamento utenze casa dietro segnalazione dei Servizi Sociali
- Distribuzione in sede di pacchi alimentari e vestiario

- Organizziamo progetti per portare nelle scuole testimonianze di volontariato
COSA CERCHIAMO:

- Nuovi volontari
- Sovvenzioni finanziarie
- Alimenti

- Indumenti

- Piccola oggettistica da vendere la nostra raccolta fondi di beneficenza

ORARI DEI SERVIZI:

Lunedi ore 10 - 12,30 / Martedi ore 15 — 18 / Mercoledi ore 10 — 12,30 / Giovedi ore 10 — 12,30

Per autofinanziarci, ogni seconda domenica del mese (eccetto agosto che siamo chiusi)

organizziamo raccolta fondi con indumenti e oggetti vintage presso la nostra sede.



ASSOCIAZIONE PROGETTO ARCOBALENO APS

INDIRIZZO: via del Leone, 9
CONTATTO: telefono: 055 280052 / 055288150
sito: www.progettoarcobaleno.it
e-mail: accoglienza@progettoarcobaleno.it
RESPONSABILE e REFERENTE: Tullio D’Amora
email: presidenza@progettoarcobaleno.it
COSA OFFRIAMO:
Presso la sede : via del Leone, 9

@ Sportello legale: ogni Mercoledi e primo Lunedi del mese ore 18.00 — 19.30

su appuntamento telefonando allo 055280052.
legale@progettoarcobaleno.it per inviare richieste

@ Sportello Sociale: tutti i pomeriggi ore 16.00 — 18.00.

@ Sportello GAP: Orientamento sui rischi da Gioco D’Azzardo patologico su

appuntamento chiamando il 3917202861 o scrivendo a
sportello.ascolto@progettoarcobaleno.it

@ Scuola di Italiano per stranieri: dal Lun. al Giov. le prime classi iniziano alle

ore 15.15 le ultime alle 18. E possibile anche fare il corso e I'esame per la
certificazione CILS. Per info su orari e classi:
t. 3517496000 viadelleoneg@gmail.com

@ Sportello di Facilitazione Digitale: ogni Mercoledi dalle 9 alle 15 su

appuntamento  telefonando allo 055280052 o scrivendo a
sportello.digitale@progettoarcobaleno.it

@ Distribuzione Pacchi alimentari: su appuntamento in Via del Leone, 28r

Guardaroba solidale “Usato ma non troppo” abiti e oggettistica usati in
offerta libera a sostegno di progetti di solidarieta

Presso il Giardino dei Ciliegi: via dell’Agnolo, 5

@ Sportello Spazio Intermedio: sportello informativo per vittime di tratta di

esseri umani e sfruttamento lavorativo con, a richiesta, mediazione
linguistico- culturale Mar., Merc. e Gio. ore 9.00 —17.00 su appuntamento

@ Cellulare di servizio 3922428438

@ spaziointermedio@progettoarcobaleno.it

COSA CERCHIAMO:

@ Nuovi volontari e abiti


mailto:spaziointermedio@progettoarcobaleno.it
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COMUNITA DI SANT’EGIDIO

Sede Legale Firenze: Via della Pergola, 8

Contatti: Tel: 055 2342712 - Fax: 055 2342712 - e-mail: santegidio_firenze@hotmail.com
INFO generali: Sant'Egidio ¢ un’associazione laicale della Chiesa, nata nel 1968 a Roma, ed
oggi diffusa in oltre 70 paesi del mondo. Preghiera, Poveri, Pace sono a fondamento della vita

di laici, uniti da un legame di fraternita e impegnati in un servizio volontario e gratuito agli
ultimi.

Il servizio ai poveri ¢ un tratto fondamentale ed € vissuto con amicizia e aiuto con chiunque si
trovi nel bisogno: anziani, senza dimora, migranti, disabili, detenuti, malati, bambini delle
periferie € bambini di strada in tante zone del mondo.

Nelle citta in cui ¢ presente Sant’Egidio, il sostegno ai piu poveri € vissuto, in particolare, come
aiuto e servizio, nella dimensione del quartiere e delle periferie.

A Firenze ¢ presente nella zona del Centro Storico e nei quartieri di Ponte di Mezzo/Rifredi, le
Piagge/Brozzi e San Frediano.

NEL QUARTIERE DI SAN FREDIANO:

Sede a San Frediano: Via dei Serragli, 117 Rosso

Referente - per la Rete: Alessio Piacquadio
Contatti: Tel: 328 5829741 e-mail: alessiopiacquadio@yvirgilio.it
INFO su cosa offriamo nel quartiere di San Frediano:

-Cena per strada: il lunedi ed il mercoledi dalle 17 prepariamo pasti e bevande calde (circa
60), che distribuiamo per le strade e piazze del quartiere di San Frediano e di Santo Spirito.
-Magazzino di distribuzione: ogni martedi, dalle 17 alle 19, apriamo il centro di raccolta e
distribuzione di indumenti e generi alimentari a senza dimora e famiglie bisognose del
quartiere.

-Scuola della Pace: un doposcuola settimanale, ogni lunedi, aperto ai bambini e ragazzi dai 5 ai
13 anni, di famiglie in difficolta che vivono nel quartiere o in alcune case famiglia presenti in
zona. Un momento di amicizia, gioco, aiuto scolastico, integrazione e socializzazione,
educazione alla pace.

-Amicizia e attivita di solidarieta: proponiamo inoltre agli abitanti e agli anziani del quartiere
un percorso di amicizia, di coinvolgimento nelle attivita di aiuto e vicinanza attraverso visite a
casa.

INFO su cosa cerchiamo:

-Segnalazione di volontari per le nostre attivita di solidarieta e di anziani a cui potrebbe far

piacere partecipare ai nostri momenti.
-Segnalazione persone senza dimora e famiglie in difficolta da coinvolgere nella distribuzione
di indumenti e aiuti alimentari e nella cena per strada.

b

-Segnalazione di bambini in situazioni di bisogno, per il nostro doposcuola “Scuola della Pace”.

-Raccolta di indumenti, scarpe, coperte, alimenti per il nostro centro di raccolta e di
distribuzione.
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PNEUMA ITALY APS-ETS

Indirizzo: Borgo San Frediano 45
Contatto: e-mail: pneuma.italy@proton.me

Responsabile: Presidente : Miguel Martinez

COSA OFFRIAMO:

Partiamo dalla constatazione che il primo problema sociale della nostra citta ¢ la
turistificazione, con una drammatica trasformazione e la distruzione dei rapporti umani
fondamentali. Che nasce dalla ricaduta di "Florence" citta immaginaria sulla citta vissuta di
"Firenze".

Vogliamo creare un ponte tra 1 cittadini attivi che si prendono cura della nostra citta - "Firenze"
- e gli artisti e gli innamorati di "Florence". Un'alternativa che parte dal Rione, dalle scuole,
dalle famiglie.

Nello spirito delle Botteghe rinascimentali, mettendo insieme tutte le arti - visive, performative,
circensi, musicali, teatrali, ginniche...

Come gesto fondante, abbiamo tradotto dal latino la vita di San Frediano dal latino in italiano e
in inglese, illustrandola con opere di tre artisti, provenienti rispettivamente dalla Russia, dagli
Stati Uniti e dall'lran.

Abbiamo costituito un'Associazione Sportiva Dilettantistica denominata Los Voladores, che in
collaborazione con I'Istituto Comprensivo Oltrarno costruisce progetti per evitare la dispersione
scolastica.

COSA CERCHIAMO:

Persone interessate a creare ponti tra la famiglia sfrattata per farci un bed and breakfast, e il
visitatore che vaga estasiato per Firenze.



